
Psychologue du travail depuis 15 ans,
 

je forme et conseille l'ensemble des acteurs de la  santé au travail,
j'accompagne les salariés et collectifs de travail,

      dans l'optique de préserver et  développer le capital humain et le capital
santé des salariés, mais aussi de l’entreprise. 

Je viens ainsi en appui des entreprises dans leurs démarches de prévention /
remédiation des risques psychosociaux et d’amélioration de la qualité de vie et
des conditions de travail : pilotage de projet, réalisation du diagnostic,
construction et mise en place d’actions ciblées sur l’organisation du travail ou le
management,... mais aussi dans l’objectif de développer la culture des
organisations autour des enjeux de santé au travail et de performance /
durabilité. 

Egalement formée à l’ergonomie et à la clinique de l’activité, j’ai à coeur de
construire des solutions pragmatiques et “sur-mesure”, collectives et/ou
individuelles, les plus adaptées au contexte et aux besoins de chaque secteur et
contexte rencontré. 
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